GASETARNSKOLEN

Princip for kost

Forord: Pa Gasetarnskolen vil vi tilstraebe at vaere bevidste om at skabe
gode maltider for bgrnene i skoletiden og i skoleklubberne,
herunder:

e At mad og drikke, som skolen serverer i skoletiden og i
skoleklubben, fglger de officielle anbefalinger.
Link: https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-
kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/

o At skabe gode rammer for bgrnenes maltider.
«—At arbejde med “fra jord til bord”, og laere bgrnene om,
hvor vores madvarer kommer fra.

Formal: Sund og alsidig kost udggr et godt fundament for bgrnenes
hverdag og trivsel; og giver dem energi til en god lang
skoledag. Derfor; er vi opmaerksomme pa, hvad vi serverer for
bgrnene i skoletiden, i undervisningen savel som i
skoleklubber.

Gode maltider er vigtige fordi':
e Maden giver energi - til at laere, til at veere koncentreret
og til at have overskud
e De giver mulighed for fzellesskab og trivsel via det
uformelle sociale samvaer
e Sunde mad- og maltidsvaner ofte grundlaegges i

barndommen.
Skolens Det er skolens ansvar, at:
opgaver: e Mad og drikke, der serveres/laves i skolen, lever op til

Fgdevarestyrelsens officielle kostrad?:

e Spis varieret og gerne plantebaseret
Spis flere grgntsager og frugter

Spis mindre kgd

Spis mad med fuldkorn

Vaelg planteolier og magre mejeriprodukter

Spis mindre af det sgde, salte og fede

Sluk gerne tgrsten i vand

« Tilbyde rammer, der understgtter et godt maltid, bl.a. tid
og ro til at spise bade hovedmaltider og mellemmaltider

e Arbejde med “fra jord til bord”, og laere bgrnene om,
hvor vores madvarer kommer fra.

«—Tage hensyn til elever med allergener og autoimmune
sygdomme.

1 Fgdevarestyrelsen (maj 2021)
2 De aktuelle kostrad findes her: De officielle Kostrad - godt for sundhed og klima (Fgdevarestyrelsen, Nov. 2020)
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Foraeldrenes og o Da elever ikke kan na hjem i pausen, bgr alle elever
elevernes have en madpakke med i skole.
opgaver: e Forzldre og elever skal medvirke til at understgtte

skolens hverdag med, at eleverne far drikke og mad, og
at de derved kan trives og leere.

e Gerne inddrage bgrnene i tilblivelsen af madpakken. (Det
er nogle gange sjovere at spise noget, man selv har
vaeret med til at lave).

e Eleverne er medansvarlige for at skabe ro i spise-
situationerne.

M3 man da slet ikke have kage med?

e Jo, der skal ogsd vaere plads til hygge med kage. Det er
absolut ikke forbudt at bage en kage eller andet og have
med i klassen/skole. Ved specielle lejligheder opfordrer
vi jer jo ogsa til det.

Vedtaget i 13. december 2021
skolebestyrelsen



